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Chuwong Trinh Y Té Alliance

S6 Dién Thoai: 1.510.747.4577

S6 Mién Phi: 1.877.932.2738
Nguoi khiém thinh va khiém ngdn
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
livehealthy@alamedaalliance.org

www.alamedaalliance.org
Kinh GUri Hoi Vién,
Tai Alameda Alliance for Health (Alliance), chiing téi ludn san sang trd thanh d6i tac cung cap dich
vu cham séc strc khoe cho quy vi.
Xin cdm on quy vi gan day d3 yéu cau nhém ho tro dé gitp quy vi vé van dé nghién chat kich
thich hodc bia rwou. Cac nhém dudi day sé cung cap dich vu mién phi cho quy vi néu quy vj |a hoi
vién cla Alliance. D& tim hiéu thém hodc dang ky, vui long goi dién dén chuwong trinh. Cho ho biét
quy vi 1a hoi vién cla Alliance va chuan bj san s& thé Nhan Dang (Identification, ID) héi vién
Alliance ctia quy vi.

Nhém Gidi Thiéu Dich Vu cia Quén Alameda
S& Y Té Cong Pong Quan Alameda
S6 Pién Thoai: 1.510.267.8000

Chuwong Trinh H6 Tro Nguoi Nghién Bia Ruou (Alcoholics Anonymous, AA)

Nhém AA |3 nhitng noi ma hdi vién tim cidch phuc héi sau tac hai nghién rwou. Nhitng héi vién
trong nhdm sé chia sé nhi*ng nd lyc, th& manh va hy vong véi nhau. C6 nhitng nhém AA gdp nhau
trén toan Quan Alameda.

Oakland, Hayward, Fremont, va nhirng thanh phd lan can
S6 Dién Thoai: 1.510.839.8900
www.eastbayaa.org

Pleasanton, Dublin, Livermore, va nhitng thanh phd lan cén
S6 Dién Thoai: 1.925.829.0666
www.trivalleyaa.org

Nhém AA Tay Ban Nha c6 trong tat ca cac vung.
S6 Dién Thoai: 1.510.502.8560

Chudi Chwong Trinh Huéng Dan Cach Cai Nghién Dugc Chat
Trung TAm Y Té Alta Bates Summit, Oakland (Danh cho Ngu&i Lén)
3012 Summit St., Tang 5, Oakland, CA

Cac ngay thir Bay, 10 gio sang — 12 gio trua

S6 Dién Thoai: 1.510.652.7000


http://www.eastbayaa.org/

Chwong Trinh H3 Tro Nguoi Nghién Ma Tuy (Narcotics Anonymous, NA)

Hai vién trong NA s& hoc hdi IAn nhau cach song khong st dung ma tudy va phuc hdi sau nhitng
anh hudng do tinh trang nghién ngap trong cudc sdng cla ho. Cé nhitng nhém NA gdp nhau trén
toan Quan Alameda. Vui ldng goi dién dé tim mét nhdm gan noi quy vi séng.

S6 Pién Thoai: 1.510.444.4673

www.naalamedacounty.org

LUV Y: Hay trao d6i véi bac st clia quy vi vé nhitng m&i quan ngai hay van dé lién quan t&i ma tdy
va bia rqu. Bac st clia quy vi c6 thé gitp d& bang cach hd tro va gidi thiéu dich vu cho quy vi.

DE tim hiéu xem |&p hoc cla quy vi cé cung cap cac dich vu théng dich hay khdng, hay dé yéu cau,
xin vui long goi ban Dich Vu Héi Vién Alliance tai sé 1.510.747.4567. Chuing tdi hy vong céc 1ép hoc
nay s& giup dap rng nhu cau strc khoe cha quy vi.

Chuc quy vi strc khée déi dao,
Chuong Trinh Y T€ Alliance
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http://www.naalamedacounty.org/

